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Jahresbericht 2010 

Das Jahr 2010 war für das Forum BGM im Kanton Aargau ein Jahr des Wandels, des Umbruchs und der 

Neuorientierung – und das in vielerlei Hinsicht. Personell wie strukturell gab es einige Veränderungen. Das 

hatte zur Folge, dass der Verein Forum BGM sich im 2010 in erster Linie mit sich selber auseinandersetzte 

und intensiv an einer Neuausrichtung des Vereins arbeitete. 

 

1.  Personelles 

Wechsel im Präsidium 

Am 15. März 2010 demissionierte der Präsident Heinz Roth und Dr. med. Maria Inés Carvajal, Stv. 

Kantonsärztin im Departement Gesundheit und Soziales, übernahm das Präsidium ad interim. Die definitive 

Wahl von Maria Inés Carvajal zur neuen Präsidentin des Forums BGM erfolgte am 17. Juni 2010 an der 

ordentlichen Vereinsversammlung. 

 

Einstellung einer Geschäftsführung 

Um den Verein Forum BGM weiter zu professionalisieren, wurde beschlossen, dem Verein eine vom Kanton 

Aargau bezahlte Geschäftsführung zur Seite zu stellen, die gleichzeitig auf Seite des Kantons die Leitung des 

Schwerpunktprogramms betriebliche Gesundheitsförderung übernimmt. Um diese Stelle optimal zu 

besetzen, wurde nach einem kompetenten externen Partner gesucht. Fündig wurde man beim ifa Institut für 

Arbeitsmedizin in Baden.  

Auf den 1. Dezember 2010 trat Esther Studer, angestellt beim ifa Institut für Arbeitsmedizin, die 

Geschäftsführung des Vereins Forum BGM an. Am 14. Dezember 2010 fand die Übergabe der 

Vereinsunterlagen zwischen der Fachhochschule Nordwestschweiz und Esther Studer unter Aufsicht des 

Departements Gesundheit und Soziales in Aarau statt. 

 

Mitgliedschaften Verein Forum BGM 

Im Jahr 2010 konnte der Verein Forum BGM ein neues Mitglied gewinnen: die Firma SOBECO Sozialberatung 

und Coaching GmbH aus Zofingen. Vertreten wird die Firma SOBECO im Verein durch die Geschäftsführerin 

Barbara Dennler. 

 

2. Strukturelle Änderungen 

Workshop zur Neuausrichtung des Vereins 

Am 15. März 2010 führte der Verein Forum BGM mit seinen Vorstandsmitgliedern einen Workshop durch, 

bei dem es darum ging, die Grundlagen für die Weiterentwicklung des Vereins zu erarbeiten. Dazu wurde im 

Plenum eine SWOT-Analyse durchgeführt. Die Resultate des Workshops flossen in die Neugestaltung des 

kantonalen Schwerpunktprogramms „Betriebliche Gesundheitsförderung“ ein und bildeten die Grundlage 

für die Neukonzeption und den Strategiewechsel des Vereins. 
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Schaffen einer Geschäftsführung 

Im Zuge der Neuorientierung wurde beschlossen, dem Verein eine professionelle Geschäftsführung zur Seite 

zu stellen. Um deren Aufgaben im Detail zu definieren sowie die dazu nötigen Kompetenzen und 

Verantwortlichkeiten zu klären, wurde noch Ende 2010 damit begonnen, gemäss Statuten ein 

Organisationsreglement auszuarbeiten, das die Aufgaben, Kompetenzen und Verantwortlichkeiten der 

Geschäftsführung regelt. 

 

Weiterführung Zusammenarbeit mit Gesundheitsförderung Schweiz 

Im Sinne einer Verlängerung der Anschubfinanzierung konnte mit Gesundheitsförderung Schweiz im 
Oktober 2010 ein Vertrag für die nächsten drei Jahre abgeschlossen und unterzeichnet werden. In den 

Jahren 2011, 2012 und 2013 unterstützt Gesundheitsförderung Schweiz das Forum BGM weiterhin mit 

jährlich 30‘000.- Franken, d.h. insgesamt 90‘000. Franken. 

 

3.  Anlässe und Sitzungen 

Vorstandssitzungen 

Im Jahr 2010 traf sich der Vorstand des Vereins am 

- 15. März  

- 11. Mai 

- 18. Oktober 

Schwerpunkt der Treffen war jeweils die Neuausrichtung des Vereins 

 

Ordentliche Vereinsversammlung 

Die ordentliche Vereinsversammlung des Forums BGM fand am 17. Juni 2010 in Aarau statt. Anschliessend 

an den offiziellen Teil hielt Regierungsrätin Susanne Hochuli eine Grussbotschaft, in der sie ihre Absicht 
mitteilte, BGM auch beim Departement für Gesundheit und Soziales zu implementieren. 

 

Planung BGM-Tagung 

Im Herbst 2011 will der Verein Forum BGM eine erste Tagung zum Thema BGM durchführen. Bereits im 

2010 wurde mit den Vorbereitungen gestartet: Eine Arbeitsgruppe wurde gebildet und erste 

Themenvorschläge gesammelt.  

 

4. Öffentlichkeitsarbeit 

Newsletter 

Im 2010 wurden wiederum zwei Newsletter versendet: Der Newsletter vom Juni 2010 war folgenden 

Themen gewidmet: 

- Editorial zur neuen Ausrichtung des Vereins Forum BGM 

- Forschungsbericht: BGM bei Jungunternehmen 

- Interview mit Ralph Marc Steinmann, Gesundheitsförderung Schweiz 
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- Hinweis auf die nationale Tagung zur betrieblichen Gesundheitsförderung 

 

Der Newsletter vom Dezember 2010 enthielt folgende Beiträge: 

- Editorial zur Umsetzung der beschlossenen Änderungen 

- Fachbeitrag von Dr. med. Dieter Kissling: Macht Arbeit gesund oder krank? 

- Interview mit der neuen Geschäftsführerin des Vereins Forum BGM 

- Veranstaltungshinweise 

 

Beitrag Aargauer Wirtschaft 

Des Weiteren konnte in der Zeitschrift „Aargauer Wirtschaft“ ein Beitrag zum Thema „Gesundheitspolitik 

und Gewerbe: eine vielversprechende Partnerschaft" platziert werden. 

 

Aktualisierung Webseite 

Auf der Webseite wurden auf Antrag der Vorstandsmitglieder im Lauf des Jahres immer wieder neue 

Beiträge und Links zum Thema BGM publiziert. 

 

Vereinheitlichung der Templates 

Im Zuge der Besetzung der Geschäftsführungsstelle wurden sämtliche bestehende Layout- und 

Logovorgaben überprüft und bestehende Templates vereinheitlicht. Ebenfalls wurde eine neue Vorlage für 
Visitenkärtchen erarbeitet. 

 

Sponsoring 

Im 2010 konnte die Zusammenarbeit mit der Helsana intensiviert werden. Die Helsana zeigte sich sehr 

interessiert an der geplanten Grossveranstaltung und zieht auch ein Sponsoring in Betracht. Eine Vertreterin 

der Helsana, Ursula Bubendorff, trat der Arbeitsgruppe zur Planung der BGM-Tagung bei. 

 

 

 

M.I.Carvajal 

Präsidentin Verein Forum BGM 

12. Mai 2011 


