
Unser Betrieb ist Mitglied des  
Vereins Forum BGM Aargau. Der Verein 
setzt sich für gesunde und motivierte 
Mitarbeitende in gesunden und 
produktiven Betrieben ein.  
Weitere Infos: www.bgm-ag.ch.

«Wandlung ist notwendig wie die Erneuerung der 
Blätter im Frühling.» Dies hat Vincent van Gogh bereits 
vor über 130 Jahren gesagt. Veränderungen gehören 
zum Leben. Doch wir sind Gewohnheitstiere und fühlen 
uns in altbewährter Umgebung oft am wohlsten. 
Veränderungsprozesse ausgelöst durch die Digitalisie-
rung können bei uns Ängste und Zweifel verursachen. 
Ein guter Umgang damit ist jedoch zentral für unsere 
Gesundheit. Packen wir es an!

It s̓ time to change!


