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Ostschweiz

Montag, 7. Marz 2015

16.00 bis ca.18.30 Uhr
Altes Zeughaus Herisau

Anmeldung

Kosten

Die Veranstaltung ist kostenlos.
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Referierende

>

Karin Jung leitet das Amt flir Wirtschaft des Kantons Ap-
penzell Ausserrhoden seit dem 1.Januar 2009. Dabei ist sie
auch fur die Wirtschaftsférderung des Kantons zustandig.

Christoph Bertschinger ist Organisationsentwickler SAAP
und Assessor Friendly Workspace®. Er ist Inhaber der
b-gesundheitsmanagement in Winterthur und berat
Gross- und Kleinbetriebe seit liber 20 Jahren zur betrieb-
lichen Gesundheitsférderung.

Ueli Zeller fiihrt die Metzgerei Zeller an der Buchenstrasse
in Herisau zusammen mit seiner Frau Barbara Zeller be-
reits in der 6. Generation. Daneben bietet er Party-Service
und Kurse an. Nicht nur innovative, gute Produkte machen
seinen Erfolg aus, sondern auch ein Team, das mit Freude
an der Arbeit ist.

—

Gesunde und motivierte Mitarbeitende sind die zentrale Kraft und die wichtigste Ressource
im Kleinbetrieb. Absenzen, Ausfalle und personelle Wechsel fallen hier besonders ins Gewicht.
Oft reichen jedoch kleine Veranderungen, um die Arbeit zu erleichtern und die Gesundheit der
Mitarbeitenden zu verbessern — es braucht keine aufwandigen, teuren Massnahmen. Holen
Sie sich konkrete Tipps und Anregungen, wie Sie der Gesundheit in lhrem Betrieb Sorge tragen
konnen und erfahren Sie, wer Sie dabei unterstiitzen kann!

Begriissung

Klein und gesund — Wie Kleinbetriebe ein gesundes, motivierendes
Arbeitsumfeld schaffen kdnnen

Praxisbeispiel: Was macht die Metzgerei Zeller fiir die Gesundheit und das
Wohlbefinden ihrer Mitarbeitenden?

Forum BGM Ostschweiz: Wie das Netzwerk fiir betriebliche Gesundheits-
forderung kleine Betriebe unterstiitzen kann

Austausch beim gemeinsamen Imbiss:

Ende der Veranstaltung



Lageplan

Altes Zeughaus
Poststrasse 13
9100 Herisau

Der Verein Forum BGM Ostschweiz ist das Kompetenzzentrum in der Regi-
on, wenn es um Forderung der Gesundheit am Arbeitsplatz geht. Das Fo-
rum BGM Ostschweiz fiihrt das Wissen und die Erfahrungen zu betriebli-
cher Gesundheitsforderung aus Forschung und Praxis zusammen, bereitet
dieses Wissen praxisgerecht auf und unterstutzt Betriebe bei der Umset-

Regierungs-

post . J o N FEHICE zung. Im Verein engagieren sich Unternehmen, Arbeitgeber- und Arbeit-

nehmerorganisationen, Bildungs- und Forschungsinstitutionen.

www.bgm-ostschweiz.ch

Anfahrt mit dem Auto / Parkplatze:

Ab der Autobahn A1, Ausfahrt Winkeln/Appenzellerland, erreichen Sie das Auskiinfte und Kontakt:
Alte Zeughaus in 10 Minuten. 5 Gehminuten vom Alten Zeughaus stehen in Forum BGM Ostschweiz
der Gutenberg Parkgarage 8o offentliche Parkplatze zur Verfigung. Weitere Geschaftsstelle
Parkmoglichkeiten bestehen hinter dem Gemeindehaus (gegeniber Casino), Postfach
vor dem Alten Zeughaus oder vor dem Regierungsgebaude (am Obstmarkt). 9001 St.Gallen

Tel. +41 (0)58 229 87 67
Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmittel: info@bgm-ostschweiz.ch

Das Alte Zeughaus ist vom Bahnhof Herisau in ca. 10 Gehminuten erreichbar.
Bus Nr.174/Sage fahrt um 15.38 Uhr ab Bahnhof Herisau bis Haltestelle Post/
Casino. Am Bahnhof Herisau stehen auch Taxis zur Verfligung.

Die Trager des Forums BGM Ostschweiz: Die Partner des Forums BGM Ostschweiz:
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